
清洁器具和水杀菌消毒
如果您的宝宝未满 3 个月：
 用肥皂、清水和刷子彻底清洗奶瓶、奶嘴、瓶盖、瓶环和所有器具。在沸水中消

毒五分钟。
 将用于制备配方食品的水煮沸两分钟，在调制配方食品之前，先冷却水。

如果您的宝宝已满 3 个月：
 用肥皂、清水和刷子彻底清洗奶瓶、奶嘴、瓶盖、瓶环和所有器具。也可以在洗

碗机中清洗奶瓶。如果您的医生提供其他清洗指示，您必须遵照医生的指示。

制备婴儿配方食品
 在制备配方食品之前，用肥皂和热水彻底地清洗您的双方，然后用干净的毛巾擦干。
 在打开配方食品容器之前，请确定食品仍处于保质期内。清洁容器盖。如果是液

体配方，请摇晃该容器。
 仅使用配方食品随附的舀勺。
 遵守这些指示十分重要！
  遵守配方食品容器上的指示，或者
   如果您的医生提供特别的调配指示（如使用的水的类型），您必须遵循这 

些指示。
 如果在制备配方食品时加入太多或太少的水或配方食品，您的宝宝可能出现严重

的健康问题或发育不良。
 可通过将奶瓶置于温暖的自来水中，来加热配方食品。在喂宝宝之前，先晃出几滴

在您的手腕内侧，来测试配方食品。配方食品应该总是微温的（绝对不能太热）。
	 警告：请勿使用微波炉加热配方食品。

储存婴儿配方食品
 一旦制备好，婴儿配方食品可能很快变质。请立即喂宝宝或将奶瓶盖好，并置于 

35-40°F (2-4°C) 的温度中冷藏，粉状配方食品不得放置超过 24 小时，浓缩液配方
食品不得放置超过 48 小时。

 请勿使用在室温下已放置超过一小时的已制备配方食品。
 在一次喂养之后，请去掉任何残留在奶瓶中的配方食品。细菌很容易在奶瓶中残

留的配方食品中生长。
 在室温下，将粉状配方食品储存在干燥的区域。避免温度过高。
 请勿冷冻任何婴儿配方食品。
 请盖紧粉状配方食品罐。在开封后一个月之内使用。
 未开封的配方食品应在保质期内使用。

参考

婴儿营养与喂养：WIC 与 CSF 项目使用指南 www.nal.usda.gov/wicworks

DHSS 是一个提供平等机会/肯定行动雇主。服务以非歧视的方式提供。如欲索取本刊物为残疾人士设计的替代表格， 

请联系密苏里州健康和老年人服务部 573-751-6204。听力和言语障碍公民电话可拨 711。
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如果您对给宝宝喂养配方食品有任何问题，请与您的 WIC 营养师交谈。


